Contrastes Chinois
9 Jours & 6 Nuits

Continents Insolites
En Chine

Un itinéraire hors des sentiers battus, aux sources de la culture chinoise, ou s’égréneront
tour a tour métropole bouillonnante, paysages intemporels, montagnes sacrées et
architecture insolite. Découvertes culinaires, choc des cultures et traditions réinventées sont
les themes privilégiés au cours de ce voyage inédit. Comprendre la Chine a travers ses
expressions artistiques et architecturales est une démarche innovante. Nous vous y
accompagnerons en vous offrant les plus belles rencontres. Ce voyage est une création
exceptionnelle avec le concours d’Emmanuel Lincot.
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VOTRE ITINERAIRE
JOUR 1 : FRANCE »- PEKIN
JOUR 2 : PEKIN
JOUR 3 : PEKIN

JOUR 4 : PEKIN / JINSHANLING

JOUR 5 : JINSHANLING / CHENGDE

JOUR 6 : CHENGDE / PEKIN »- SHANGHAI
JOUR 7 : SHANGHAI

JOUR 8 : SHANGHAI »- FRANCE

JOUR 9 : FRANCE

LES SECRETS DE L’EXPERT
MQ
SR
o6 INSTANTS CULTURE 6

Visite de la Cité Interdite et des musées du Palais Impérial
Visite du Temple du Ciel
Visite du musée de Shanghai

o6 INSTANTS INSOLITES & RENCONTRES o6&
Initiation au Tai Ji Quan a Pékin
Diner impérial au restaurant Fang Shan
Diner buffet au restaurant tournant de la tour de la Perle de I'Orient

o5 INSTANTS HORS DES SENTIERS BATTUS «&

Visite du nouveau musée d’art Poly
Visite de la Grande Muraille

o6 INSTANTS GOURMANDS «&

Diner de spécialités pékinoises avec le célébre canard laqué
Déjeuner de spécialités au célébre restaurant Yue Gang Chao
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FRANCE »- PEKIN
JOUR 1

Rendez-vous a l'aéroport de Paris Roissy CDG. Assistance aux formalités d’enregistrement. Envol a
destination de Pékin sur vol régulier de la compagnie Emirates Airlines.

Horaires a titre d’information

Vol EK 074 de Paris Roissy CDG a 15h35 — Arrivée a Dubai a 00h20
Vol EK 0306 de Dubai CDG a 03h50 - Arrivée a Pékin a 15h25 le lendemain

Repas et nuit a bord.
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Arrivée a Pékin et accueil par votre guide francophone.

La ville pourpre offre sans conteste le plus fascinant témoignage d'une Chine en quéte de modernisme et
néanmoins profondément ancrée dans son histoire. Premiers pas dans la capitale chinoise. Devenu un
symbole de Pékin et de la Chine maoiste, la porte sud de la Cité Interdite vue de la Place Tian An Men
sera votre premier point de repere. Cette grande esplanade fut créée sur ordre de Mao en 1959 et c'est du
haut de la porte Sud, qu'il proclama la République populaire de Chine en 1949. Ascension de la colline de
Charbon d’ou I'on découvre un tres beau panorama sur la Cité Interdite. Servant de protection géomantique
au palais impérial, cette colline, hérissée de pavillons bouddhiques, fut construite sous les Yuan avec la terre
provenant du creusement des douves et de I'aménagement des lacs. Seul I'empereur avait le droit de s'y
promener ; elle dépendait, comme les lacs, du palais impérial sans faire partie de I'enceinte.

Transfert a I'hotel et installation dans vos chambres.
Diner en ville.

Retour et nuit a I'hotel.
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Petit déjeuner a 'hétel.

5 INSTANT INSOLITE «6
Initiation au Tai Ji Quan (gymnastique Taoiste) dans le parc.

Journée consacrée au Pékin historique, qui disparait de plus en plus sous la pression immobiliére.
5 INSTANT CULTURE =6
Le matin, visite de la Cité Interdite et des musées du Palais impérial, entouré de douves et ceint d'un
haut mur pourpre. L’ensemble du palais couvre une superficie totale de 72 hectares. Promenade dans Chang
Pu He Gong, jardin récemment aménagé dans le prolongement de la Cité Interdite, parsemé de pavillons
dissimulés derriére des portes rouges, construits suivant la tradition Ming et Qing. Devenu un symbole de
Pékin et de la Chine maoiste, la porte sud de la Cité Interdite vue de la place Tian Anmen sera votre
premier point de repére. Cette grande esplanade fut créée sur ordre de Mao en 1959 et c'est du haut de la
porte Sud, qu'il proclama la République populaire de Chine en 1949.
Déjeuner en cours de visite.
La porte de Qianmen, a l'autre extrémité de la place, se compose de deux gros bastions a étages,
reconstruits aprés un incendie en 1900. Les remparts de jadis furent abattus, et seuls demeurent ces deux
témoins anachroniques. Cette enceinte reliait celle de la ville tartare a celle de la ville chinoise. La fermeture
cérémonielle des portes s'accompagnait quotidiennement de coups de gongs et de volées de cloches.
5 INSTANT CULTURE =6
En fin d'aprés-midi, visite du Temple du Ciel, le plus ancien temple de Pékin. Magnifique cylindre
dominant les jardins d'une terrasse, le Temple du Ciel était la représentation de l'univers et de la Iégitimité
impériale. La double enceinte enferme une surface de 270ha. Tous les éléments architecturaux y sont
symboliques : Salle de I'Abstinence, Voite céleste impériale, Autel du Ciel...
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Diner et nuit a I'n6tel.

PEKIN / JIN SHAN LING
JOUR 4

<

Petit déjeuner a [hotel.

6 INSTANT HORS DES SENTIERS BATTUS «6

Pour commencer la journée, nous découvrirons le tout nouveau Musée d'art Poly. Les expositions
permanentes renferment des bronzes antiques chinois, des sculptures en pierre de la Chine ancienne ainsi
que la célébre collection des douze animaux du zodiaque autrefois disposées devant I'entrée
de I'ancien palais d’été (embleme historique de la guerre entre la Chine et les Occidentaux). D'autres
multiples sculptures et statues de I'art bouddhique sont observables dans le musée.

Visiter Le temple Zhenjue (Pagode des Cing Tours), situé au nord de Pékin, ce temple Ming (construit
en 1473) est célebre pour sa « Pagode du Tréne de Diamant » (Jingang Baozuo Ta), inspirée de
I'architecture bouddhique indienne. Ses cing pagodes sculptées de bouddhas, d’animaux et de motifs
symboliques fusionnent les styles chinois et étrangers. Aujourd’hui, il abrite le Musée d’Art Lapidaire de
Pékin, présentant des stéles anciennes. Son jardin calme et ses sculptures en pierre en font un lieu culturel
méconnu mais fascinant..

Apres le déjeuner, départ par la route pour Jin Shan Ling (3H de route)

Visiter la Grande Muraille Jin Shan Ling : Interdisant sur des milliers de kilométres I'accés du territoire
chinois aux cavaliers barbares venus des steppes de 'ASIE CENTRALE, la Grande Muraille de Chine est un
rempart colossal, le seul ouvrage construit par 'homme qui soit visible de la Lune. Accés a la Grande Muraille
par la porte JINSHANLING

Diner et nuit a I'n6tel.
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JIN SHAN LING / CHENGDE
JOUR 5

Petit déjeuner a I’hétel.
Depart par la route vers Chengde. Vous accédez dans la province de I'Hebei. La ville possédait une
importance particuliére sous la dynastie Qing. Elle était le lieu de résidence estival des empereurs qui
souhaitaient échapper aux fortes chaleurs de Pékin. Chengde était également le quartier général des affaires
étrangeres mandchoues. De nos jours, la ville est célebre pour ses monuments splendides. lls s'inscrivent
dans un paysage de basse montagne. L'ensemble est inscrit depuis 1994 au patrimoine mondial de
'UNESCO.

DECOUVERTE des deux plus importants TEMPLES EXTERIEURS, construits par les empereurs Kangxi
et Qianlong afin d’honorer leurs hétes tibétains, mongols et kazaks.

VISITE du TEMPLE PUNINGSI : Temple de la Paix universelle, Ce sanctuaire bouddhiste fut construit au
XVllle siécle sur le modéle de temple tibétain de Samye au Tibet. Parmi les nombreux batiments richement
décorés qui le composent, la salle Mahayana est sans conteste la plus remarquable. Elle abrite une statue
de la déesse de la Miséricorde, appelée Guanyin. Cette représentation est faite de bois, d’'une couleur dorée,
elle mesure plus de 22 m de hauteur et comporte 42 bras.

VISITE du PUTUOZONGCHENGMIAO : Surnommé le « Petit Potala », cet édifice religieux est en effet une
réplique de taille réduite de l'incontournable Potala de Lhassa. Avec ses murs de couleur rouge, son grand
pavillon des stéles, son palais et ses pagodes, il mérite a lui seul un détour a Chengde. Vous y observerez
les moulins a priéres traditionnels du bouddhisme tibétain, et des sculptures étonnantes. Le palais présente
une salle d'exposition dédiée au Tankas, les peintures traditionnelles tibétaines.

Déjeuner.

VISITE du BISHU SHAZHUANG : Résidence d’été des empereurs mandchous, sertie dans un parc de 560
hectares entouré de murailles ou sont gracieusement agencés pavillons, ponts en zigzag et kiosques
propices au repos et a la méditation

Diner de spécialités pékinoises avec le célébre canard laqué au restaurant Tian Wai Tian.

Nuit a I'hotel.
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CHENGDE @ PEKIN »- SHANGHAI
JOUR 6

Petit déjeuner a I’hotel.

Départ en TGV retour a Pékin (1H15)

Arrivée a Pékin, Visite du Temple des Lamas. Le Temple de Lamas est un temple exceptionnel. S'il fallait
choisir un seul temple a Pékin, ce serait trés certainement celui-ci pour la beauté de ses toits, pour ces
fresques fascinantes, pour ses magnifiques tapisseries, pour ses sublimes arcs, pour ses moulins a priéres
tibétains et aussi pour ses sublimes statues.

A cing pas de Temple des Lamas, vous verrez le Temple de Confucius : Erigé en 1302, il servait de lieu de
cérémonies en I'honneur de Confucius, le grand philosophe chinois. Les empereurs des dynasties Ming et
Qing y organisaient des rituels pour célébrer la sagesse confucéenne.

Visite aussi du College impérial. C'est a l'intérieur du Collége impérial que I'empereur commentait chaque
année les doctrines confucéennes devant un auditoire de plusieurs milliers de d'étudiants, professeurs et
fonctionnaires de la cour, agenouillés.

Déjeuner en cours des visites

Envol pour vers Shanghai.

Accueil, visite du nouveau quartier de Pudong a I'architecture futuriste, vitrine de la Chine du troisieme
millénaire ou les gratte-ciels poussent a la vitesse de la lumiére : zone financiére et commerciale de Lu Jia
Zui dominée par les 468 m de la nouvelle tour de la télévision ; tour Jin Mao, 3e plus haute tour du monde
(420 m/88 étages abritant hotel, bureaux...). Faisant face au Bund, Pudong, I'est du Huangpu, oppose au
style début du siecle de son vis-a-vis, le modernisme flamboyant d’'un second Shanghai ayant émergé en a
peine deux décennies. Sorti de nulle part début de I'année 1990, véritable symbole de la poussée économique
sans précédent vécue par la Chine, cet ancien terrain vague étale ses centaines d’hectares de buildings.

5 INSTANT INSOLITE =6
Diner_avec buffet au restaurant tournant de la tour de la Perle de I'Orient qui offre un panorama
exceptionnel sur la ville et sur le nouveau quartier de Pudong d’un modernisme époustouflant. Du haut de la
tour, 483 m, ultime découverte de cette surprenante mégapole, vitrine et laboratoire d'une Chine en pleine
mutation.
Arrivée en fin d’aprés-midi et installation a I'nétel. Diner et nuit.
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SHANGHAI/ SUZHOU / SHANGHAI
JOUR 7

Petit déjeuner a I’hotel.

Départ pour Suzhou, la "ville-jardin".
Le paysagisme classique chinois, reconnu pour ses paysages naturels miniatures, est représenté de fagon
exceptionnelle dans les neufs jardins de la ville historique de Suzhou, véritables chefs-d’ceuvre du genre.
Aménagés du Xle au XIXe siécle, ils refletent la beauté naturelle dans la culture chinoise.

6 INSTANT CULTURE o6
Visite des jardins de la politique des Simples et du nouveau musée d’histoire de Suzhou a
I'architecture remarquable congu par I'architecte Pei. Pei a tenté, pour le Musée, de faire renaitre une
architecture ancrée dans quelques fondamentaux. ‘En Occident, un batiment est un batiment, un jardin est
un jardin. Il peut y avoir une relation spirituelle entre les deux. Dans la tradition chinoise, le batiment et le
jardin ne font qu'un’, dit Pei. Il a réussi magnifiquement son pari si 'on s’en tient aux circulations du musée
et a la perméabilité des espaces. Le musée, qui a colté I'équivalent de 40 millions d’euros pour 11 000 m2,
présente des objets de bronze et de jade tirés de fouilles locales, enrichis de plusieurs préts du musée de
Shanghai, incluant des peintures Ming. Cette premiére étape est I'occasion de découvrir trois salles d’art
contemporain que Pei a souhaité voir confier a trois compatriotes transfuges de la Chine, en voie de
réconciliation : Xu Bing, Cai Guogiang et Zhao Xuqi, ce dernier ayant conquis la France sous le nom de Zao
Wou Ki.
Déjeuner dans un restaurant en ville.
Visite du jardin du maitre des filets qui illustrent de maniére fort différente une méme conception de
I'harmonie du monde.

Depart par la route vers Shanghai.
Arrivée en fin d’aprés-midi a I'hétel. Diner et nuit.
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SHANGHAI »- FRANCE
JOUR 8

Petit déjeuner a I’hotel.

5 INSTANT CULTURE =6

Situé au cceur de la ville, sur le Place du Peuple, le musée de Shanghai est |'un des plus beaux musées
de Chine. Inauguré a la fin des années 90, c'est aussi I'un des plus modernes du pays par sa conception,
son organisation et sa muséographie.Plus de 120 000 objets y sont exposés !
Sa collection sur les différentes périodes de la Chine mérite le déplacement. Les différentes salles du musée
de Shanghai dévoilent I'histoire de la Chine au travers de bronzes antiques, sculptures chinoises, céramiques
de Zande Lou ou calligraphies. Des objets historiques sont également présentés : piéces de monnaie,
vétements, mobilier, sceaux, peinture...

6 INSTANT GOURMAND «6
Déjeuner de spécialités dans le célébre restaurant Yue Gang Chao (Folk Restaurant, ancienne villa
transformée en restaurant).

Coup d'ceil a 'opéra de Shanghai di a I'architecte frangais J.-M. Charpentier.

Promenade sur le fameux Bund. En plein centre-ville de Shanghai, longeant le fleuve Huangpu a I'Ouest,
surnommeé le « wall street de Shanghai », le Bund, terme Anglo-Indien signifiant la rive, est aujourd’hui une
véritable vitrine pour la ville. L'alignement de batiments, anciennes banques, consulats ou ambassades, aux
styles Art-déco, baroque, rococo, symbole de la prospérité financiére de la ville au début du siécle, délimite
I'ancienne concession internationale, véritable poumon économique du Shanghai qui éclot au milieu du
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19eme siécle. C'est tout naturellement que du Bund vous poursuivrez votre périple vers le trés chic quartier
de Xin Tian Di. Le nouveau Monde, de sa traduction du mandarin, est le quartier sélect de ce nouveau
Shanghai. Issu de la rénovation entreprise par des Tycoons Hong-Kongais dans les années 90, ses
Shikumen, maisons a porte en pierre typiques de la ville ancienne, ont délaissé leur statut de dortoir commun
de I'époque maoiste, pour devenir de trés prisés pubs et commerces du Shanghai branché.

Transfert a I'aéroport. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol par la compagnie réguliere
EMIRATES AIRLINES. Envol a destination a destination de la France.

Horaires a titre d’information
Vol EK 0303 de Shanghai a 23h00 - Arrivée a Dubai a 05h10
Vol EK0073 de Dubai a 07h50 — Arrivée a Paris Roissy CDG a 12h25 le lendemain

Repas et nuit a bord.

FRANCE
JOUR 9

Petit déjeuner a bord.

Arrivée en France et récupération des bagages.
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LISTE D’HOTELS PREMIERE CATEGORIE 4*NL
(a titre indicatif - sous réserve de confirmation a la réservation)

PEKIN Beijing Qianmen Hotel ****

GRANDE MURAILLE Jinshanling Great Wall Hotel***

CHENGDE Chengde Hilton Hampton Hotel****

SHANGHAI Shanghai SSAW Boutique Hétel sur le Bund ****

L’ordre des visites ou le sens des circuits peuvent étre inversés mais le programme sera respecté.
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Période de réalisation : Du 23 au 31 OCTOBRE 2026

(Hors ponts, jours fériés, vacances scolaires et hors dates suivantes : du 29 Septembre au 08 Octobre 2026 Féte de la Lune et

Féte Nationale)

Prix net par personne en chambre double, a partir de :
Base 20/ 25 personnes : 3 080 €
Base 15/19 personnes : + 200 €

Supplément chambre individuelle : 300 €

«& Ce prix comprend «&

Le transport aérien Paris / Pékin — Shanghai / Paris sur vols réguliers directs de la compagnie
Emirates (sous réserve de confirmation des vols)

Les taxes aériennes, sécurité, surcharge et solidarité : 475.27 € (au 04/12/25)

Le vol intérieur Pékin / Shanghai en classe éco

Les taxes aéroports pour les vols intérieurs

Les trajets en TGV Chengde/ Pékin en 2 classe

Le circuit en minibus ou autocar climatisé et tous les transferts

L'hébergement dans les hotels 4*NL mentionnées ou similaire en chambre double ou twin standard
La pension telle que mentionnée au programme avec un verre de boisson dans les restaurants
locaux

Les services de guides locaux francophones

Les visites et excursions mentionnées au programme

Les droits d'entrée dans les sites durant les visites

Les pourboires obligatoires pour le guide local et le chauffeur

Les taxes de séjour

L'assistance de nos bureaux sur place

L’assurance assistance, rapatriement

Une réunion d’informations si souhaitée

Les pourboires obligatoires aux chauffeurs et guides qui ne sont pas salaries : 30€ pp
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«& Ce prix ne comprend pas «6

e Les autres boissons, dépenses a caracteére personnel, le port des bagages et toutes visites non
mentionnées au programme

e Les frais de visa - Pas de visa a ce jour *

e L’assurance annulation : 4% du prix du voyage

* Du 1er décembre 2023 a la fin de I'année 2025, les titulaires de passeports ordinaires francais se rendant en Chine
pour les motifs de commerce, de tourisme, de visite familiale et de transit sont exemptés de visa pour une durée
maximale de 15 jours.

Devis établi le 04/12/2025 selon 1€ = 7.50 RMB

« Nos prix sont établis sous réserve de modification des taux de change, d’'augmentation des tarifs aériens et hételiers ainsi que
des disponibilités aériennes et hoteliéres au moment de la confirmation du client. » Le 23/12/25

INFO VERITE

- Ce circuit comporte certains levers matinaux et des parcours en autocar parfois fatigants, mais
indispensables a la découverte de certains sites.

- Le(s) train(s) de nuit, de confort simple mais trés correct, est (sont) composé(s) de 4 couchettes molles par
compartiment. Place limitée pour les valises, préférez des sacs souples.

- Les routes encombrées sont parfois en état moyen. Ceci peut allonger le temps de parcours.

- Les hétels chinois ne correspondent pas aux standards européens, et ne sont pas uniformes d’une ville a
lautre.

- La cuisine chinoise est variée et différente de la nétre. Les repas sont pris trés tét (18h00 — 18h30). En
Chine, le dessert est toujours trés simple.

- Des visites de centres artisanaux avec des échoppes locales seront effectuées pendant le circuit (en nombre
limité), elles font parties intégrantes du patrimoine chinois et doivent étre considérées telles.

- Afin de réserver les vols intérieurs et/ou les trains, nous devrons recevoir les informations personnelles des
participants (telles que noms, prénoms, n° de passeport) 60 jours au moins avant le départ.

- Concernant les trains de nuit, nous ne pouvons garantir que les participants soient placés dans le méme
wagon.

- Des guides locaux sont présents a chaque étape. Le guide national est présent sur toute la durée de votre
voyage et pour la coordination du voyage. Il peut étre également votre guide local sur 1 étape.

- Fermeture de la Cité interdite, du musée de Shanghai et du musée de Suzhou tous les lundis. Fermeture
du musée de Xi'an tous les mardis.



